
AZIENDA AGRICOLA
Miceli Gioacchino

Zona di coltivazione dei �chi d’india / 
Prickly pears growing area / Anbaugebiet für Kaktusfeigen
Roccapalumba (PA), Sicilia

Valori nutrizionali medi per 100 g / 
Nutritional values for 100 g / 
Ernährungswerte pro 100 g

Valore energetico / Energy Value / Energiewert             158 kcal
Grassi / Fat / Fett                           0 g
Carboidrati / Carbohydrate / Kohlenhydrate                    38,7 g
di cui zuccheri / of which sugars / davon Zucker               38,2 g
Proteine / Proteins / Eiweiss   0,75 g
Sale / Salt / Salz    0,01 g

Ingredienti / Ingredients / Zutaten
polpa e succo di �chi d’india, zucchero di 
canna, farina di semi di carruba, succo di
limone / pulp and juice of prickly pears, 
cane sugar, carob seed �our, lemon juice / 
Frucht�eisch und Sa� von Kaktusfeigen, 
Rohrzucker, Johannisbrotkernmehl, 
Zitronensa�.
Frutta utilizzata per 100 gr di prodotto: min. 75% / Fruit used for 100 gr of product: min. 75% / Obst für 100 g Produkt: min. 75 %.

Confettura di Fichi d’India
Il �co d'india è un frutto prodotto unicamente nel Sud Italia.

Le sue proprietà organolettiche e curative sono innumerevoli:

è ricco di vitamina C e minerali tra cui potasio e magnesio. 

Contiene inoltre molte �bre che aiutano la peristalsi 

intestinali contrastando il problema della stitichezza.

The prickly pear is a fruit produced only in Southern Italy.

Its organoleptic and healing properties are innumerable:

it is rich in vitamin C and minerals including potassium 

and magnesium.It also contains many �bers that help 

peristalsis, and counteracts the problem of constipation.

Die Kaktusfeige ist eine Frucht, die nur in Süditalien 

angebaut wird.Seine organoleptischen und heilenden 

Eigenscha�en sind unzählig: Es ist reich an Vitamin C und

Mineralien einschließlich Kalium und Magnesium. Es enthält 

auch viele Fasern, die beim Peristaltik helfen, und wirken 

dem Problem der Verstopfung entgegen.

Prodotto e confezionato da / Produced and packaged by / Hergestellt und Verpackt von: 
Azienda Agricola Miceli Gioacchino | P.IVA: 05942810820 | www.contradacoste.it
Sito produttivo / Production site: Contrada Coste dei Preti, SP.78, 90030 Castronovo di Sicilia (PA)

Peso netto:     200 g      

Peso lordo:     400 g

TMC:        24 mesi    

Unità di vendita:  in vaso vetro da 212 ml

Codice prodotto: CONFFI200

Mod. di Conserv.: a temperatura ambiente, 
          una volta aperta 
          conservare in frigo e 
          consumare entro 3 giorni

Caratteristiche:  prodotto non trattato,
          lavorazione artigianale,
          non contiene né 
          conservanti né glutine

Aspetto:      cremoso

Odore:       di �chi d’india

Colore:      rosso-giallo

Sapore:       intenso di �chi d’india
              con retrogusto 
          leggermente amaro

Allergeni:     potrebbe contenere 
          sedano e/o tracce di 
          frutta a guscio

Abbinamenti consigliati

Per una buona colazione 

semplicemente su una fetta di pane

con un po' di burro per gustarla 

al meglio.

 

Food pairing

For a great breakfast, simply on a 

slice of bread with a little butter 

to enjoy it at its best.

Speisenempfehlung

Für ein gutes Frühstück einfach 

auf eine Scheibe Brot mit etwas 

Butter, um es von seiner besten 

Seite zu genießen.


